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E l ő t e r j e s z t é s

A Révfülöp Nagyközségi önkormányzat Képviselő-testületének

2011.október 24. napján tartandó ülésére.

Tárgy: Tájékoztató a Védőnői szolgálat munkájáról

Előterjesztő: Zsifkovics Szilvia védőnő

Tárgyalja:     Oktatási, Szociális és Kulturális Bizottság
Tisztelt Polgármester Úr! Tisztelt Képviselő-testület!

A védőnői ellátást  a 49/2004.(V.21.) ESZCSM rendelete szabályozza. E rendelet szabályozza területi védőnő feladatait, ellátható gondozottak körét, tanácsadó alapfelszereltségét.

Helyzetkép:

Főállású védőnőként 2007.07.01-től látom el a védőnői szolgálat feladatait Révfülöpön. 2005.09.01. és 2007.06.30-ig helyettesként dolgoztam  a területen. 

A védőnői szolgálat által ellátandó települések : Révfülöp, Balatonrendes, Ábrahámhegy és Salföld.

Salföld  2011.06.15-től a- kővágóörsi védőnői körzet megszűnése után- csatlakozott a védőnői szolgálathoz.

2010.10.04.-től  2011.07.31-ig  tartós helyettesítéssel (heti 2-3 nap) a badacsonytomaji védőnői körzet-Badacsonytomaj, Badacsony, Badacsonyörs települések- feladatait is én láttam el. 

A védőnői tanácsadó felszereltsége a működési szabályzatban előírtaknak megfelel. A védőnői tanácsadó számítógéppel,  nyomtatóval , az- Egészségünkért Alapítvány jóvoltából-fénymásolóval rendelkezik. 

A műszerek közül az audiométer(hallásvizsgáló készülék) és az automata vérnyomásmérő a közeljövőben cserére szorul. A hallásvizsgáló-készüléket 1 hete javították, szükség esetén  alkatrészt már nem tudnak beszerezni hozzá, műszerész  is a közeljövőben cseréjét javasolta. Jelenleg 2012.09. 30-ig adták meg hitelesítését. Új készülék 330-350.000 Ft-ba kerül. Szeretném javasolni, hogy egy új készülék esetleges vásárlásához , a védőnői körzethez tartozó falvak anyagi támogatását lehetne kérni, hiszen az audiométerrel nemcsak a révfülöpi gyermekek szűrése történik.

A védőnői tanácsadóban a 2007-es felújítás óta festés nem volt, a terasz faszerkezetének festése nagyon megkopott. A nap, eső érte részeken lemezesen pereg a festék, ami a kisgyerekek miatt nagyon veszélyes.(szájukba vehetik, megehetik, bőrüket sérti)

Nagy szél, eső esetén az épületről cserepek esnek a földre. A csatorna az épület előtt álló hatalmas fenyők leveleitől mindig eltömődik, csapadékot nem vezeti le, nagyobb eső estén az épület falát mossa a víz.  Az épületre felfutott a vadszőlő, az ablakoknál a tanácsadó helységbe is bejutott.

Védőnői munka:

A védőnő fő tevékenysége a tanácsadás  módszerével végzett megelőzés, családközpontú gondozás .Rendkívül fontos a az egészsége megőrzése , amiben nagy szerepe van a felvilágosításnak , és különböző szűrővizsgálatoknak, ahol a védőnőnek a szervezésben szintén sok a feladata.

A védőnői tevékenység főbb területei:

1. Nő és anyavédelem

2.Újszülött, csecsemő és kisdedgondozás

3. 3-6 évesek ellátása, óvodai munka

4. iskola-egészségügyi munka 

5. szociális tevékenység

Nő és anyavédelem:

Az anyavédelem lényege  a várandós anyák gondozása. Ez részben otthonukban történik családlátogatások alkalmával , részben tanácsadáson. Szakorvosi ellátásban Tapolcán, Keszthelyen , ritkán Veszprémben részesülnek a kismamák. Szülésük helyéül 90%-ban a jó megközelítés , szabad orvosválasztás, jó szakmai munka   miatt Keszthelyt választják a gravidák.  A területileg illetékes Ajkai Kórházat nem szeretik a gondozottak. 

A kismamákat otthonukban rendszeresen látogatom , ahol személyre szabottan , egyéni gondjaikat, problémáikat beszéljük meg. Megismerem a család szociális körülményeit, látom , hogy az új családtag hova érkezik. Ennek - szükség esetén - környezettanulmány készítésénél van jelentősége. Megbeszéljük a kötelező vizsgáltok időpontját és gyakoriságát. Tájékoztatást adok a szociális juttatásokról. Tanácsadáson és az otthongondozás során is vérnyomást , súlyt mérek, tesztcsíkkal vizeletvizsgálatot végzek, illetve babydoppal magzati szívhangot hallgatok. A családlátogatásokat a rendeletben előírtnál jóval gyakrabban végzem. Az előírt 4 helyett 10-15 alkalommal látogatom a várandósokat. 

Védőnői tanácsadást Révfülöpön heti 1x2 órában , Ábrahámhegyen havi 1x1 órában tartok, melyre időpont egyeztetés alapján jönnek a gravidák.

A gondozást a kismamákkal ismertetett , aláírt gondozási terv alapján végzem.

Megfelelő számú várandós esetén szülésfelkészítő tanfolyamot tartok . A szülés előtt álló kismamákkal 4-5 alkalommal találkozunk. Beszélek a kelengye összeállításról, szülés jeleiről, újszülött ellátásról, életkorhoz kötött kötelező és ajánlott védőoltásokról, szűrővizsgálatokról, szociális juttatásokról, szoptatási technikákról. Bemutatom a fürdetést, köldökápolást, csecsemőmérleg használatát.

Minden évben a szoptatás világnapján -08-01.- virággal köszöntöm a 6 hónapos korukig kizárólag anyatejjel táplált csecsemők édesanyját.

A védőnői körzetben 2010.-2011.-ben eddig  halvaszülés, otthon szülés nem volt, 1 koraszülés fordult elő.

2010-ben 11, 2011-ben eddig 12 gravidát gondoztam.

2011.09.30-i állás szerint nyilvántartott kismamák száma: 8 fő 5 fő Révfülöp, 3 fő Á. hegy

	
	Várandós tanácsadás forgalma
	Várandós látogatások száma

	2010.
	47
	93

	2011.09.30.-ig
	60
	99


Újszülött , csecsemő és kisdedgondozás:

A kórházi ellátás rövidítése miatt egyre korábban (3.-4.) napon adják haza a szülést követően az édesanyákat és gyermeküket , ami sokkal nagyobb felelősséggel jár. Nagyobb figyelmet kell fordítani az  újszülöttkori  sárgaságra , anyatejes táplálásra, tejelválasztás segítésére, megfelelő súlyfejlődésre. A kórházból általában munkaidő lejárta után érkeznek haza a szülők gyermekükkel , az először szülő anyukák viszont várják a védőnői segítséget, s ilyenkor nem számít a saját család menni kell. 

A gondozási munka tanácsadások és családlátogatások alkalmával történik. Révfülöpön heti 1x2 óra Ábrahámhegyen havi 1x1 óra tanácsadást tartok. 

A látogatásokat  a rendeletben előírtnál jóval gyakrabban látom el. Újszülöttet 6 hetes korig hetente, majd  1 éves korig  kellene látogatnom , s én az újszülötteket 2-3 naponta igény szerint, majd 2 hetente látogatom. Kisdedeket (1-3 évesek) 2 havonkénti gyakorisággal kellene látogatni, én havi rendszerességgel megyek a családokhoz.

Otthonukban történő látogatások alkalmával beszélek  a helyes táplálásról, kornak megfelelő értelmi, érzelmi, mozgásfejlődésről, napirend, helyes szokások kialakításáról, betegségek megelőzéséről, beteg gyerek ellátásáról, kötelező és ajánlott védőoltásokról. Sok családnál biztosított a csecsemőmérleg , a gyerekek hossz, súly, mell- fejkörfogatmérését otthonukban végzem el.

A munkát gondozási terv alapján végzem , szülőkkel egyeztetve, aláíratva. A kötelező védőnői szűrővizsgálatok eredményéről -1.3.6 hónapos, 1.2.3. éves korban –írásbeli tájékoztatót készítek a szülők részére is , melyet aláírásukkal igazolnak. 

A kötelező védőoltások helyéről , idejéről írásbeli idézőt kapnak a szülők , melynek átvételét aláírásukkal igazolják.

2007. őszétől a védőnői tanácsadóban a nyári hónapok kivételével havi 1x 2x  baba-mama klubot vezetek. A rendszeresen részvevők száma: 8-10 anyuka és gyermekeik. 

A klubban minden alkalommal 30-60 perces előadást hallhatnak az anyukák az őket érintő témakörökben . Igyekszem vendégelőadókat hívni. ( logopédus, eg. Fejlesztő, óvónő, mentőtiszt, járványügyi előadó, termékmenedzserek)

Megfelelő számú jelentkező esetén babamasszázs tanfolyamot szervezek a 2-3 hónapos csecsemők részére. A tanfolyamot Bisi Olga védőnő vezeti. 

2011.09. 30.-i állás szerint  nyilvántartott csecsemők száma:7 fő, kisdedek száma:30 fő.

	
	Csecsemő tanácsadás száma
	Csecsemő látogatás száma
	Kisded tanácsadás sz.
	Kisded látogatás száma

	2010.
	251
	438
	265
	133

	2011.09.30-ig
	53
	165
	143
	278


3-6 évesek ellátása:

 Az 51/1997. (XII.18.) NM. rendelet módosítása értelmében ,  - mely 2009.09.01-én lépett hatályba- az óvodában elvégzendő szűrővizsgálatok megszűntek. Minden gyermeket a saját védőnőjéhez, háziorvosához kell a szülőnek elvinnie tanácsadásra abban a hónapban , mikor a gyermek születésnapja van. A tanácsadáson történik a látás, hallás, vérnyomás, színlátás, súly, hosszmérés, illetve a mozgás, értelmi, érzelmi , szociális fejlettség felmérése is. A szűrővizsgálatok idejéről, helyéről írásbeli idézőt, eredményéről írásbeli tájékoztatót kap a gyermek törvényes képviselője. 

Az óvodáskorú gyermekek gondozása, ellátása is szülővel elfogadott gondozási terv alapján történik.

Az óvodában a védőnői feladatok közé tartozik a személyi higiéna, a konyha , csoportszobák, fürdő , étkeztetés higiénéjének  ellenőrzése, felvilágosító előadások tartása.

 A 3-6 éves gyermekeket évente 2 alkalommal látogatom.

Megfelelő számú jelentkező esetén az önkormányzat anyagi támogatásával autóbuszos kirándulást szerveztem a gyermekeknek és szüleik részére. (2007.10.13. Tropicarium Budapest, 2008.03.01. Budapest Planetárium, 2010.10.02. Dunakanyar nevezetességei)

2011.10.08-án Siklós, Villány Abaliget nevezetességeivel ismerkedtünk meg. Sajnos a családoknak még  a belépők fizetése is  nagy gondot okoz. Az elmúlt években 3 tervezett utazás maradt el megfelelő számú jelentkező hiányában. Ma már  45 fő helyett 30 fővel sikerült csak megszervezni a kirándulást.

2011.09.30.-i állás szerint nyilvántartott 3-6 évesek száma:35 fő

	
	3-6 évesek tanácsadáson résztvevők száma
	Látogatások száma:

	2010.
	74
	245

	2011.09.30.
	44
	195


Iskolai munka:

Az iskolai munka alapja az éves munkaterv, melyet minden év nyarán előre egyeztetek az iskola igazgatójával. Az iskolás  korú gyerekek gondozása is szülők által aláírt gondozási terv alapján történik. 

A tanulók védőnői szűrővizsgálata 2 évente történik, 2009.09.01-től a 2.4.6.8. osztályokban. Hallás, látás, színlátás, vérnyomásmérés, súly, hossz, mellkörfogat-mérés , mozgásszervek vizsgálata kötelező. A szűrővizsgálatok helyéről, idejéről ,eredményéről írásbeli értesítést kapnak a szülők.

A védőnő iskolai feladatai közé tartozik a tanulók személyi higiéniájának ellenőrzése, elsősegélynyújtás, orvosi vizsgálatok előkészítése, védőoltások megszervezése, dokumentálása, felvilágosító előadások tartása. 2010/11-es tanévben 25 előadást tartottam a kötelező 4 helyett, szűrővizsgálaton részt vett gyermekek száma 67 fő volt.  Az iskolában évek óta tetves gyermek nem volt. 

Az elvégzett munkáról az iskolaigazgató részére írásos beszámolót készítek, illetve on-line jelentési kötelezettség van az OSZMK felé. 

Az iskola igazgatójával és pedagógusaival nagyon jó kapcsolatban vagyunk.

Az elvégzett védőnői munkáról naponta adminisztrációt vezetek, minden hó végén jelentést készítek az OSZMK felé.

A kistérségi vezető védőnő évente ellenőrzi a munkámat és a munkavégzéshez szükséges feltételek biztosítását.

A havonkénti kötelező munkaértekezleteken , MAVE által szervezett ingyenes pontszerző továbbképzéseken részt veszek.

Az elmúlt 4 évben igyekeztem a lakossági szűrővizsgálatok szervezéséből, lebonyolításából kivenni a részem. Az I. sz. melléklet tartalmazza az általam szervezett szűrővizsgálatok listáját. 

Végezetül szeretném jelezni a gondozottak létszámát, helyiségek és korcsoportok szerint 2011.09.30-i állás szerint. 

	
	0-1 évesek 
	1-3 évesek
	3-6 évesek
	kismamák

	Révfülöp
	7
	15
	23
	5

	Balatonrendes
	0
	2
	3
	0

	Ábrahámhegy
	0
	10
	10
	3

	Salföld
	0
	3
	2
	0

	összesen
	7
	30
	38
	8


Gondozottak száma: 83 fő

Gondozott családok száma: 61 

Családlátogatások és összes szaklátogatások  száma:

	
	2010.
	2011.09.30.

	Családlátogatások száma:
	913
	617

	Szaklátogatások száma:
	1083
	809


Munkám során fontos az ellátás színvonalának szinten tartása és fejlesztése, az egyén , a családok egészségi állapotának támogatása, egészségének megőrzése, betegségek megelőzése.

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet beszámolóm megvitatására és elfogadására.

Révfülöp, 2011.10. 10.

                                                                 Tisztelettel:

                                                                        


 Zsifkovics Szilvia  

                                                                                         


 védőnő

1.sz. melléklet

Védőnő által szervezett kirándulások, szűrővizsgálatok  2007.09.01-től

2007.10.13. Kirándulás Budapestre Tropicárium, Campona, Balatonfűzfő Bobpálya  45 fő, utazás költségét önkormányzat 100%-ban támogatta

2008.03.01.Budapest Planetárium, Állatkert   50 fő, utazást önkormányzat 50%-ban támogatta

2008.04.07. Lakossági szűrővizsgálat, vérnyomás, koleszterin, vércukor, csontritkulás  72 fő, tesztcsíkokat az önkormányzat biztosította  
2008.05.14. Szűrővizsgálat az iskola, óvoda, önkormányzat, posta dolgozói részére , vérnyomás,vércukor, PSA,légzésfunkció  22 fő

2008.11.12. Kirándulás Keszthelyre játszóházba  1-3 éves korosztály részére  10 felnőtt+ 11 gyerek , 9-11 óráig, önkormányzat utazás költségét 50%-ban támogatta

2009.01.24.Iskolában családi sport és eg. napon  vércukor, vérnyomás, koleszterin szűrést végeztem

2010.04.01.. Szemészeti szűrővizsgálat  30 fő

2009.04.06. Lakossági szűrővizsgálat 45-65 éves korosztály részére, vércukor, koleszterin, csontritkulás, vérnyomás  39 fő, tesztcsíkokat önkormányzat biztosította

2009.05.29. Mammográfiai szűrővizsgálatra Veszprémbe  utazás szervezése, 30 fő, önkormányzat utazást ingyen biztosította

2009.07.04. Császtai strandon vércukor, vérnyomás, PSA szűrés, drogmegelőzési bemutató 100 fő, tesztcsíkot önkormányzat fizette

2009.11.04. Szemészeti szűrés 29 fő

2010.01.16. Iskolában családi sport és eg. napon véradás, vércukor, koleszterin, vérnyomás mérés, drogmegelőzési bemutató

2010.05.07. 40 év feletti férfiak részsére PSA,  Vércukor, vérnyomásmérés  , Dr. Nagy István urológus , 30 fő

2010.05.20. Dr. Maha Jacob tüdőgyógyász allergia, légzésfunkciós vizsgálat   15 fő
2010.05.26 Lakossági melanóma szűrés  62 fő, Dr. Treiber Amália bőrgyógyász, önkormányzat 10.000Ft értékben ajándékkosárral támogatta

2010.07.10. Császtai Strand Fürdőnapon vércukor, vérnyomásmérés  100 fő, tesztcsíkokat önkormányzat vásárolta

2010.10.02. Dunakanyar kirándulás 45 fővel önkormányzat az utazás költségeit finanszírozta

2011.01.15. Családi sport és egészségnapon vérnyomás, koleszterin, vércukormérés ,PSA szűrés, véradás szervezése, drogmegelőzési bemutató rendőrtiszttel,  újraélesztés bemutatása mentőtiszttel

2011.06.02. Mammográfiás szűrővizsgálatra autóbusz szervezése 42 fő

2011.09.28. Dr. Treiber Amália bőrgyógyász melanóma szűrés 19 fő

2011.10.08. Kirándulás önkormányzat anyagi támogatásával Abaligetre, Siklósra, Villányba résztvevők száma: 30 fő

2011.10.26. Dr. Treiber Amália bőrgyógyász melanóma szűrése

